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厚生労働省委託事業 

 

あなたの「働きたい」をサポート 

働くことの準備から職場定着までのお手伝いをします！ 

ぐんま若者 

サポートステーション 
http://gunma-sapo.info 

ぐんま若者 

サポートステーション 

東毛常設サテライト 

就職活動について 

知りたい 

自分に合う仕事 
って何だろう？ 

働くことに 

不安があって… 

無業期間が 

長くなっていて… 

【支援対象者】 

・年齢：１５歳～４９歳の方 

・在学中ではなくお仕事をされていない方 

・ご家族の相談も受け付けております 

※職業あっせんは行っておりません 

【サポステプラス 】 

就職氷河期世代の方のサポートも 

行っております。 

働くことに悩む４０歳代の方、 

是非ご利用ください。 

 

【前橋市】 【太田市】 

こちらの QR コードよりぐんまサポステの HP をご覧いただけます 

 



 

 

◇個別相談 （1 回 50 分程度） 

◇講座 

◇職場体験 

相談と並行して各種講座を利用できます。 

スタートアップ講座・パソコン基礎・社会人のマナー・作業

体験・コミュニケーション練習・模擬面接・ジョブトレーニ

ングなど、さまざまなメニューがあります。 

興味のあるものや自分に必要と思われるものを選んでお申

込みください。 

どれを受けるかをスタッフと話し合って決めることもでき

ます。 

※雇用契約は伴いません。 

※給与や交通費の支給はありません。 

★ サポステスタッフがフォローします。 

企業でのお仕事体験です。 

実際に働いている人がいる場所で、その仕事を見て体験す

ることで「働く」ということを学びます。 

企業での一日の流れを体感したり、雰囲気を肌で感じると

いう体験にもなります。 

 

「求人票の見方や応募の仕方、面接対応」から、「仕事や働く

ことに関して心配なこと・知りたいこと」まで幅広い内容の

相談に対応をしています。 

継続的な個別相談を通して、一人ひとりに適した支援をおこ

ないます。 

就職へのステップをスタッフと一緒に進めていきましょう。 

★ オンライン相談も行っております。 

 

お仕事現場を体験 

仕事の練習をしてみましょう 

相談受付中！ 

働くことに向けて 

「どんな働き方や職種があるか？」他 

スタッフと話し合いながら進んでいきましょう 

どの講座に参加するかは

選べます！ 



 

リラックスしていろいろ

相談できたので、安心して

就活することができまし

た。（10代男性） 

セミナーや相談が励みにな

っていました。仕事を始めて

からも相談に行きたいと思

います。（30代女性） 

初回面談にて、サポステについての詳しい説明をさせていただきます。 

 

登

録

、

支

援

開

始 

「利用する」と決めたら、登録手続きをします。 

サポステ利用開始！ 個別相談・講座・職場体験などのご利用ができます。 

就職活動へ進みます。 

応募書類や面接対策もご相談ください。 

自分に合った求人を見つけたら、応募！ 

 

 

 

働き始めた後も、必
要に応じて継続して
ご利用できます。 

就職決定！ 

まずは、お電話にて来所の予約をお取りください。 

話すことが苦手でしたが、

サポステに通ってコミュニ

ケーション力が身につきま

した。（20代男性） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 
（高崎市高松町 35-1） 

◆高崎市役所 

※相談室は予約時にお問い合わせください 

◆伊勢崎市役所 

東館 2F相談室 1 

（伊勢崎市今泉町 2-410） 

  

◆安中市役所 

 2F 小会議室 3 

（安中市安中 2丁目 13-7） 

◆藤岡市役所 本庁舎 1F 
市民相談室 

（藤岡市中栗須 327） 

◆ハローワーク伊勢崎 

3F相談室 

（伊勢崎市太田町 554-10） 

ご予約・お問い合わせは 
ぐんま若者サポートステーション 
 

ご予約・お問い合わせは 

ぐんま若者サポートステーションへ 

 

群馬県太田市浜町 2-7 
太田市役所南庁舎 2F 

 

 

TEL 0276-57-8222 

群馬県前橋市大渡町 1-10-7 

群馬県公社総合ビル 8F 

 
TEL 027-212-3630 

第二火曜日 

13:00∼16:00 

出張相談会場案内  

maituki 
 

〒371-0854 

 

お問い合わせ・アクセス 
 

月・火・水・木・金・第 2、第 4土 10 時～18 時  

太田市

勤労会館

太田

市役所

至桐生

至伊勢崎・高崎 至 館林・古河

太田駅

至伊勢崎

至桐生

至東小泉

至足利・浅草

至熊谷

南庁舎

407

354

勤労会館北

太田市役所南

〒

＊日程などが変更になることもございますので、 

お電話にてご確認ください。 

10:00∼16:00 

月 1回 

火・水・木・金・第 2、第 4 土  10 時～18 時  

 

 

〒373-8718 

 

 

◆館林市郷谷公民館 

（館林市当郷町 218）

19502）9181950-21950-

1F 会議室 

◆富岡市生涯学習センター 
相談室「ぷらすゆう」 
（富岡市七日市 400-1） 

第二火曜日 

10:00∼12:00 

第一火曜日 

10:00∼12:00 

＊人数に限りがございますので、ご予約をお願いいたします。 

◆桐生市勤労福祉会館 

（桐生市錦町 3-6-20） 

3F会議室 

第二水曜日 

10:00∼16:00 

毎 月 開 催 

第四水曜日 

10:00∼16:00 

第三水曜日 

10:00∼16:00 

第一火曜日 

13:30∼16:30 

13:00∼16:00 

第四火曜日 ◆渋川市役所第 2庁舎 1F 

（渋川市石原 6-1） 

渋川市消費者生活センター会議室 

1F 相談室 

（高崎市北双葉町 5-17） 

◆ハローワーク高崎 

◆ハローワーク前橋 
1F 相談ブース 

（前橋市天川大島町 130-1） 

月 1回 

13:00∼16:00 

月 1回 

10:00∼15:00 

JR両毛線

至桐生・足利

至渋川

至高崎 至足利・小山

北口

17

17

50

至高崎

JR前橋駅

県
庁

グリーンドーム

前橋

群馬県公社

総合ビル

大渡町 千代田町三丁目問屋町

NHK

上
越
線


